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وہاما۔.:60053۱14.8066٥۳3۴/:م٤١‏ :5نا ۱۷۱۳۹۱۲ 


.چا پک سلوں 6رر ماک میں سب وہ 


1م 


مگرمیاو ںکاسب سے مق ول گھل 


آ مو کیلوں کا باد شا کہا جاتاے۔آ ممگرموں کاسب سے قرو لبیل 
ہے اورد ا پھر دوسر ےکپلوں سے یاد رحس ایا جا تاہے.آ م 
شس نشاسۃ بایاجا تاہے اورد فی از انج یکخزت سے پاسے حبائے 
یں۔آ مم یش جماین اے سی ذامفوری ںاشف اد اورپ غاشیم کے 
لو وو زگج یکخزت سے پایامجا اہے .آ م غذائی تح کچل سے۔ 
شال یٰکمزدرییوش مکرتاےخون ہمد اکر سے او رصع رک خر کرتا 
ےا می کی یھ مکی موجودکی پرییں کیلےمفیرے۔آ مکل 
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0 0 ص۶ 2 سب رہ 
دماغ پر یوں اورٹھو ںکوحخ تکرٹی ٹنوہ رتا ےآ م ہیا ںکا 
خی لور پرکھلا نا اتآ مرکھاسی ا دردمہ کے م ریو کل ےبھی 
تربع سے یما ےکونقوبیت دبا سے ال لئے دماخ یس زدری 
وا لےاوگو ں17 م کا مال ضا لور ب رکرنا اہ ےآ امس اک 


ہے 


7 


" ٠ 
۷ ما ڑتڈپ-‎ 
داخو لک صغای کیلئےمفیر ےآ مم یشیش مو جود رن ابزادلی کے‎ 
امراف ںکیذنمراورجلدیی بیمار ول سے حانظت کا زمای ت مو ذر یعہ‎ 


وداط.1100165۔3۴6651۴563|۱141٣//:۰٢٠٠٤‏ :کنا ۱۷۷/۱۹۱۲ 


ٹلا بصاوں ری یچ مبےےب سب وہ 
یں اس یی موجودفولا د تل کی تر داز گی اور ہنی میس اضما نے کا 
باععث بڈا سے بجبمہ پوٹاشیمکی بڑی تعداد بلڈ پر یٹ نسضرو ل رن 
سے ۔گرد ےک پچھرکی سےحغالت کے ل بھی آ ما مال 
بایت غیدثات ہوم اے ۔ 

عالمیہجہ يقققات کے مطاع آ م بر میٹ ادرکولون کے سس مان سے 
وط رکھن کیل ایک اب ددا شاب ت ہوا سے ]ا مرکھانے کے شوقن 
وگول میس ان س رما نکی شر نسایاںطور پدک دکھیکئی 7 
دناےے طب میں 1م ادحت سے درمیال اشک پرہونے دای پل 
یو کرنے وا لی با نکی مع روف ڈ سو اما ی می لکوٹ اور 
ان کےیشوہرڈ یٹوٹ لکوٹ نے1 کرد ےجو ں ٹیک لی 
وین ر کے فلا فقّت مداشحت فراہ مکرتے و مےفو فک سسا۔ 
ہیں نے ای تیر پورٹ لھا ےکآ مرکھانے والے افراد 
کے ٹون مز ہر مادول کی شر صرفت ۹0 فیص دج کی 
ہدنگ رم نکھانے والےلوگول کے مموں یش شع 38 سے 
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بد بتحقیقات کے مطا بی 
آم پر لیسٹ او رکولو نکتفسرمیں 


مہو رم ہے ہے 


0 یص تک و ٹکیگی۔ ال لھاظط سے دیھا جا ے12 مب رف کا 
کیا سے تتترن کے دورالن چعم سے ز ہر مادے اورکیض کے 
یل کر ےکی ے بیو ری 1م پائن ام لعبیت دہیگرپحسلول پر 
تجربات کے گت جن مشش سب سے زیاد ہآ م نے بہت کارکر دی کا 
مظاہرہکیاشتقی رپورٹ سے مطائع اگوروں کے تل کہا جا تھا 
کرو سپ سے بہت رخ لن صا فکرنے دالا فور وٹ سے اور یر ےی 
سن ا مرنےائ پدجھی قت حاص لکرک یا مہے ۔ماہ رین طب 


وداما۔.60053۱14.8)66٥۶:/53۴م٦١‏ :5نا ۱۷۱۳۹۱۲ 


آم کے اندد پایاجاےوا(ا 
کیم یکل عنص وی قینول 
کیسم کےکیفس راورٹیومرمیں 
ناترہمنرے 

نے الج سے اتفا یکرت ہو ےکھا ےکآ دروم 
راگ بنان کل ز رگ ری بد نن اقرامات اٹھانے چائنل۔ 
ای ز رٹ می بتایا ا ےک ہآ کے ائدر بات حبانے وا گے 
کیک ل عم ول نول ےۓے لور یٹ یھپنمسرول اور ٹڑاوں 
کےکودے کے سان اور پر وٹ فکی ضر کے ٹیومر وت میا اما 
ہے۔ یعنصرعاھ لور بد پودول مشش پایاجا تا ےمگر سب سے شر 
ادراگ کو ای کاحامل یح رآ م می بی مطما سے۔ 
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ے3 بکوںےی 4 چس مسب ےب وك ہر 


72 ( کیرحت لئ بر مفیریں چئے ار 7 
من لی ون اود یگ گے ہو 1بدت یں زیاد: ہو ہے یا 
بی نکی قائل ذکرم]دادیجی انس میس پالی جائی ہے ۔شدیدگرٹ اور 
کےکپیزوں سے نیک نکلے ے1 مو1 گ می مو نکر ان سںکائرم 
گود اشک راور پا ی شش ملا اریت کلوں ”صا لن نے 
گرٹی کے اث ا تک ہو جاتے بی کیب رکا نک ا کرلصانے سے 
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0 ین کی وج ےجم ریس جو نوالی 
ون ک کیک بھی پو ری ہو ای ےکی ری شل مو جو دو ٹا نىی خو نکی 
الو کزیاد دا نائی ٹون کےخلیات کیل ی بھی مدہ 
گارہوٹی سے خن ایل موچودآ تر نکو جم میس کے ہیں 
امن ممعاوخ تکرثی ہے اور یا ن خولن روکقی سے ے1 م شس جپ 
دقی نیما اوریٹی سے بی ول جسعم کی مزاتی صلاحی تک ما فنستور 
نان ےق تھی پائی جال ہ ےکی رک شش جوقزش تجزراپی مادے 
ہ؛ئے ہیں و وضفراکے اخ را نک بڑ ھک اد سیت ہیں اور خول کے 
و کو مز لکرنے میس اپ فی کک کے ور رکا مکرتے میں 
نے سے مک رکوبحت من بنات ہی یب حضراتفسرادی 
خرابیو ںکودورکرن ےیلےک سیس کی کی قاشو لکوشہدادرکالی مرن کے 
ماخ ران کا مشورہ وینے ہیں کے1 مو ں کو1 حول کیمص رش 
اوندیاشنبکرری( ہیں کل ۰ رت 
ہوی سے )یں ھی مفید ایا یا ے۔ 


٭ہه یمم 
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.تل پسلوں مر نا کٹ ممیت کے ہا ہے 


م6۶ ےچ 
آم کے بی چا لکن پیل او تقر سب دوا کےیٹور پ دا مال 
وت !یں .ا م کے پڈرانے اارکا تی ىک کے مقام اگ نے سے 
فا دو ہوگا .مم کے درخ تک کی ڈالیکیاککڑئی سے روز اند 
راک کر نے سے مت ہکا بد بوعائی ر ےکی رخ ک1 مر کے او رکا 
سغوف روز انتہمارمنہ نی کے سا اما لکرنامنش جز یاان مشش 
مفیر ہے جن لوگ کو باب رک کی کا یت 127م کی ٹر کا چا 
رکم دس دںگرا می کو پای یش جوشی دیس جب پان تا 
تصدرہ چا ےو ھی اکر کےےپانی ملاک لی بابک لکرآ سے 
ذپائیٹش کے مس می س1 م کے ہے جوٹو ہو وھ کرگر 


وداط .1006۔41 563۱۱م۹://۲3۴6651۴٢٠٠٤‏ :کنا ۱۷۷/۱۹۱۲ 


ےچ پجھسلوں )پر .ا سس مبسیھےر ا ہہ 
: ۳ ےر : 


جال ماتے مشل خن کر کے سفوف بنائیش _ع وشام دو دوگرام 
پائٰ سے تما لکرنے سے چنددوں مشل فاندہہوتا سے بھی کی 
صورت می لآ مم کے پچھواو کو مات میں خی کر کے مغوف ہت 
ول انا اک میں لین سے خولن بندہو جا جا سے ۔ جن لوگں 
کے پال یہو ل1م کے نے اورشا یش خی کر کےسقوفت بنا 
یس ۔روزا نج نگرامیمخوف تما لیک یالکر یل جھای دم اور 
ین کے ام را میس نل لی ک1 م کےنرمجازہ و ںکاجوشان ارڈ 
کے درخ تک پچھال سیاہزرے کےےسفوف کے مات نبال 


وماط.16٥0٦1۔۱1ا|۹://۲3۴6651۴563٢٠٠٤‏ :کنا ۱۷۷/۱۹۱۲ 


.تل پسلوں میں نا کچ ممیت سوہ 


- 
کر یں۔آ مرک چھال قاہض ہوپی ہے اوراندروثیٰ گول پر فمایاں 
اکر ی ہے اس لیے سیلان الم( لیگوریا)1 نول اور لیف 
“کی دخونی بوام رکیل بہنرین دداخیا لک بای ہے۔ان ام ران 
س11 م کے درخ تک پچھال کا مخوف یا مجاز ہپچھال کارل نا لک 
دا جا اہے.آ ملف گر تک اض ہوقی ہے۔ چوک اس یش 
پکفر تکیالک اییڈہواہے اس ل ےکر تکیخ برای جک سال 

وا راورلیگور اش مفیہے۔ 


وماط.16٥110۔۱1ا|1۴563٥۹://۲3۴66٢٠٤‏ :کنا ۱۷۷/۱۹۱۲ 


آم مرداننروز زان طاققت 


0۲ت 

مم کےائعمالی سے مرداندوز زا زقت مشژل اضاف ہوا ےجمالی 
کمزدری دورہوئی ہےءاعصالی فظام او رکا مکرن ےکآ ست میں 
اضافہہوتاسے۔آمی نوا وٹ میس اخمافہکرتاے.مردوں مل مادہ 
تل یدگاڑھاکرتاہے۔د تک مار تکر نے لوت د یاے۔ 
آمتھانے والی عور تک ادلادخ اصورت پیداہوٹی ہے۔جوخو این 
سرد رک کا شکارہولڑنی از داد ین کی رخبت تریس انی لآم 
اتتمال ایک دوماءکروایاہاتے اس سے ان کیل شش 
درم رب تشم ہو چا ےکی .مم کے ا مال کاسب سے بہت رط بیقہ 
ا کا مک شیک ہے ۔علادہ از ی ںآ مکاپلپ نکا لک اش کایینڈر 
بل نایا جاک ہے ۔انس مشل من بود یھی شاص لکیاحبا سا 
سے ”ولیگمممزاج افر دای اتعما ليکر مت میں۔ 


وداما۔.60053[14.8)66٥۳3۴/:م٦١‏ :5نا ۱۷۱۳۹۱۲ 


آم اد رآرائ من 
آم ےو دےکائس پیک 
گرم وع یس تل کی گت خر اب ہو زاعام ےم اس سے بچنابھی 
سان ہے ۔آ اود جلد یھی ھا رکا سے ۔ گت صافتف 
رن او زتصل رک یی سم اررکھنے کے لی ےآ مکاگو دای او را سے 
چہرے پددوسے تین من ٹ تک رگ یہ پچھ راس سای منٹف 2 
یے ال چموڑد یں :جس کے بعوٹھڈڑرے پا ی سے دہولئیں .)سس 
سے جلدکی جلکہٹ دای سآائی ہے ہک بھی ببترہ وک اس 
مل کو مو تاج کے سے ایک مفتے شش تن باردہ رائیں۔ 
آم‌ادردتیکائیس پیک 
آئی ائگن کے لے یل پیک زیاد ہمد ہ ےآ کاگوداءایک 
ھانے کات دی ادرایک چا ےکا تع ش ہد نےکر انیس ایگ طرح 
مک سکر کے اسے چہرے پداگ نی اورل منٹ بعد دھولیش ۔ 
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٣‏ 2ص بە؛ب, . 4+ سبڑی 4ج 
آم کے ین تھی مفیرٹیں 

آصوں کے نال میس وفامصن اےی اور یععبیت اسسضکی 
آکسیڈنشٹ گھ پور پاتے باتے می ںآ کے ہپ ےکی ہسیحمار یو ںکا 
علارج ہیں۔ 

ھک نے ا رر وج 00-9 
ہر ئے ہیں بالوں کے سی ےآم کے پت ؛ہ سر ین ہیں لن مشش 
1 سڈ ٹس اورفبود :ارز ہوتے ہیں جو الو ںکوسٹیننسیں ہو نے 
د ین ۔آم کے پچنے مععرے کے ال سر کےخلارج مل خما یا مدد 
ریت ہیں ۔آم کے چو مشش پاسے جانے وانے لی فو اور 
نو انٹرز نائی ایآ و کیضرڈی مارک سےتفوظط رکھتے 
یں ۔آ پآم کے پلک چا بناکرائطتما لکرس بیں جس کے 
سے پا ق فی سے اٹ لی اود سی ای کپ پالی شش 
ال یش اور اس ےک خالی جریٹ یاشاممو پی لش۔ 
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۷) 06 
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